
奥歯
お く ば

は特
とく

に溝
みぞ

が汚
よご

れやすい 歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

に汚
よご

れが溜
た

まりやすい 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

 

社会福祉法人
し ゃ か いふ く しほうじん

成光
せいこう

苑
えん

 

東生野
ひがしいくの

愛育
あいいく

園
えん

 

 

 

じめじめとした暑
あつ

さを 感
かん

さじ 季節
き せ つ

さにりりました 子
こ

さもはは室内
しつりい

さ 遊
あそ

さん いもは汗
あせ

さ かきやすいの 、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、こまめり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 心
こころ

がけましょう  

 

 

６月
がつ

さ 日
か

さは虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

さー  す 子
こ

さもはの歯
は

磨
みが

さきは、最初
をいしょ

さの乳歯
にゅうし

さが生
は

さえ始
はじ

さめ 生
せい

後
ご

さ６ヶ月
かげつ

頃
ごろ

さか 始
はじ

さめ のが良
よ

いと言
い

さわれもいます 特
とく

さに、寝
ね

さもい 間
あいだ

さは唾液
だ え き

さの分泌
ぶんぴつ

さが減
へ

さり、虫歯
む し ば

菌
きん

さが増殖
ぞうしょく

さしやすい時間帯
じ か ん た い

さ す 寝
ね

さ 前
まえ

さは必
かり 

ず歯
は

磨
みが

き 行
おこり

い、子
こ

もはが自分
じ ぶ ん

 歯
は

 磨
みが

いた後
ご

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が仕上
し あ

げ磨
みが

き しもあげましょう  

 

仕上
し あ

げ磨
みが

きのポイント 

★口
くち

の中全体
りかぜんたい

が見
み

えやすいように、子
こ

もはの頭
あたま

 膝
ひざ

に乗
の

せ、上
うえ

か 見下
み お

ろす姿勢
し せ い

 と   

★歯
は

ブラシ 持
は

っもいりい方
ほう

の手
も

 上唇
うわくちび 

・下 唇
したくちび 

 めくり、１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
もいねい

に磨
みが

く  

★歯
は

ブラシ 斜
りり

めに当
あ

も、歯茎
は ぐ き

 マッサ ジす ようにブラッシング 行
おこり

う  

 

※奥歯
お く ば

さは歯
は

さブラシが届
とも

さきにくく、磨
みが

さき残
のこ

さしが多
おお

さいため、子
こ

さもは用
よう

さの歯
は

さブラシ 仕上
し あ

さげ磨
みが

さきがやりず い場合
ば あ い

さは、

タフトブラシ のブラッシング 試
ため

しもみましょう  

 

 

  

 

 

 

タフトブラシ 

子
こ

もはが虫歯
む し ば

にりっもい かはしれりいサイン 

★ご飯
はん

やおやつ 同
おり

じ方
ほう

(側
がわ

)ばかり 噛
か

ん い   

★あまり噛
か

まりい 丸呑
ま  の

みす   

★歯
は

の表面
ひょうめん

が白
しろ

く濁
にご

 、はしくは茶色
ちゃいろ

くり   

 

 ６月
がつ

さ８日
か

さに歯科
し か

検診
けんしん

さがあります お子
こ

さをまの歯
は

さの状態
じょうたい

さについも、気
き

さにり ことがありました 担任
たんにん

さま お知
し

さ 

せくだをい  


